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A TERRA TREME é um exercicio nacional de sensibilizagdo para o risco sismico promovido
anualmente pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil (ANEPC), em
colaboragdo com diversas entidades publicas e privadas.

Este ano, a 9.2 edicéo realiza-se no proximo dia 5 de novembro, as 11H05, data que coincide
com o Dia Mundial de Sensibilizacdo para o Risco de Tsunami, efeméride instituida pela ONU.

A iniciativa insere-se nas atividades integrantes da Estratégia Nacional para uma Protecao Civil
Preventiva e visa capacitar a populacéo para saber como agir antes, durante e depois de um
sismo.

O Exercicio propriamente dito compreende a prética de 3 gestos simples que podem fazer a
diferenga a quem os praticar perante a ocorréncia de um sismo. A agéo desenrola-se durante
um (1) minuto, no qual os participantes, individual ou coletivamente (familias, escolas,
empresas, instituicbes publicas, privadas ou associativas), executam os 3 gestos de
autoprotecgao: Baixar, Proteger e Aguardar.

E objetivo de A TERRA TREME sensibilizar os cidad&os para o facto de viverem numa
sociedade de risco, desafiando-os a envolver-se no processo de construgéo de comunidades
mais seguras e resilientes a catastrofes.

Além das Escolas, cuja adeséo a iniciativa tem sido expressiva, a Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecdo Civil tem procurado alargar a reflexdo e o debate em torno da temética
do risco sismico e o conhecimento sobre o que fazer antes, durante e depois de um sismo a
outros setores da sociedade civil, de modo a alcangar-se uma maior resiliéncia, individual e
coletiva, entre a populacéo.

Nesse sentido, a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil convida todas as
Instituicdes a associarem-se a esta iniciativa publica, promovendo a sua participacdo no
Exercicio A TERRA TREME.
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https://www.aterratreme.pt/

https://www.aterratreme.pt/inquerito/
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