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Atividades gratuitas
Venha exprimentar!
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Ginasio Municipal de Constancia
telefone: 249 730 059
e-mail: sector. desporto@cm-constancia.pt
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Atividades com inscrigdo obrigatdria.

Constancia.
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A semana Aberta no Ginasio Municipal surge como uma oportunidade para que todos os
interessados em praticar desporto, possam experimentar e conhecer as modalidades da sala
de exercicio e as aulas de grupo de forma gratuita.

Damos especial destaque para o lancamento das modalidades de Body Jump e Dumbbells.
Para tal, sO precisam de efetuar a inscricdo na secretaria do Parque Desportivo, no horario de
funcionamento ou através do numero de telefone 249 739 627 e aparecer para treinar
equipados com roupa desportiva, toalha e garrafa de agua. Traga um amigo e venha treinar!
Praticar atividade fisica melhora a sua saude e condicao fisica. Comece hoje!

Publico-alvo: a partir dos 14 anos

Atividade ndo paga, com inscricdo obrigatéria para nao utentes.
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