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. LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO

RASTREIO DO CANCRO DA MAMA

De 29 de setembro a 13 de outubro, Constancia recebe a Unidade de rastreio do cancro da
mama, um equipamento que esté instalado junto ao Centro de Saude de Constéancia.

A prevencao das doencas do foro oncologico € uma das principais atividades do Nucleo
Regional do Sul (NRS) da Liga Portuguesa Contra o Cancro. Nesta imensa area de intervengao
sobressai o Rastreio do Cancro da Mama, que integrado no Plano Oncoldgico Nacional e
Programa Europeu Contra o Cancro, tem, como objetivos primordiais, a reducao da letalidade
da doenca pois, através do diagnostico atempado, é possivel encontrar formas adequadas de
tratamento, bem como melhorar a qualidade de vida dos pacientes, pois, a dete¢céo precoce da
doenca permite encontrar meios menos agressivos para a debelar.

Para a consecucao deste programa séo utilizadas unidades moveis e fixa, guarnecidas por
técnicas credenciadas em radiologia, que executam os respetivos exames as mulheres
(convidadas a participar, através de carta personalizada) com idade compreendida entre os 45
e 0s 69 anos, grupo etério a que se destina o rastreio.

O NRS disp6e dos seguintes meios para, na sua area de influéncia, exercerem de forma
consistente o referido rastreio:

- unidades moveis, apetrechadas com equipamentos de mamografia, digitalizador de imagens
mamograficas, técnicas de radiologia e pessoal administrativo, que se deslocam nos concelhos
dos distritos de Beja, Evora, Leiria, Portalegre, Santarém e SetGbal. Em breve, outros distritos
serao, igualmente cobertos;

- 1 Centro de Leituras e Aferigbes (CLA), sito em Lisboa, "coragao" do rastreio, equipado com
aparelhos de leitura de radiografias (mamografias), ecografo, mamografo e outros
equipamentos meédicos que permitem acurar o diagnostico.
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Existe ainda uma equipa de 5 médicos radiologistas que asseguram a leituras dos exames e
efetuam outros exames complementares de diagndéstico, nos casos em que 0 exame
radiolégico nédo é conclusivo.

Na procura de solucdes, para menorizar o impacto ambiental, em 2007, foi promovida a
digitalizacao de imagens mamograficas, evitando, assim, a utilizacdo de produtos quimicos
poluentes.

Os exames de rastreio e as consultas em Lisboa, séo, totalmente gratis para as mulheres que
participam neste rastreio do cancro da mama.
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