Posto de Turismo

Num concelho com dois rios e uma profunda ligagdo aos mesmos, 0s pratos de peixe, como a
sopa de peixe, o peixe frito, a caldeirada, a acorda de savel ou o0 arroz de lampreia constituiam
a base da alimentacéo tradicional. Mantendo a originalidade dos seus métodos de confecao,
muitos desses pratos estdo disponiveis nos cardapios dos restaurantes locais.

Originarias das cozinhas das modestas gentes que trabalhavam a terra, chegaram até nos as
migas carvoeiras e as pintassilgas, das quais derivaram as migas que hoje acompanham
alguns dos pratos tipicos do concelho de Constancia. Além das migas, as carnes de galinha e
borrego séao, e sempre foram, muito utilizadas na gastronomia do concelho.

Na docaria, para além do mel, e das tigeladas de Montalvo, entre outras iguarias, destacam-se
0s queijinhos do céu, um doce conventual muito apreciado.

Sopas
Sopas de feijao catrino com ovoSopa de peixeSopas e migas de bacalhauSopa de saramagos

Pratos de peixe

Acorda de ovasMigas de bacalhauFataca na telhaArroz de lampreiaPeixe fritoSaboga do
espetoArroz de cabeca de peixeBogas fritasCaldeiradaMolhata de peixeAcorda de savelCacéao
de ceboladaSuor de peixeCaldeirada de peixe

Pratos de carne

Canja de galinhaCozido a portuguesaGalinha tostadaBorrego guisado com batatas

Sobremesas

Queijinhos do céuTigeladasBelhosesArroz-doce
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