
 

                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
A Grande Rota do Zêzere – GRZ 33 e a Grande Rota do Tejo – GR 12, são dois dos principais 

produtos turísticos disponíveis em Constância, um território de excelência para a prática 

desportiva na natureza. 

 

As duas Grandes Rotas, sendo percursos marcados no terreno funcionam como 

equipamentos com um potencial turístico enorme, já que cada vez são mais os praticantes 

de pedestrianismo e cicloturismo que percorrem os territórios onde existe este tipo de 

percursos, aliando o conhecimento dos valores patrimoniais à prática de exercício físico. 

Apresentam também um enorme potencial como marcas que podem ser exploradas por 

empresas privadas, conciliando as suas três vertentes (pedestre, BTT e canoa). 

 

O concelho de Constância assume-se assim como um território fulcral para a dinamização da 

Grande Rota do Zêzere – GRZ 33 e da Grande Rota do Tejo – GR 12, já que pode funcionar 

como ponto de partida ou ponto de chegada em cada uma das rotas e também como ponto 

de ligação entre elas.  
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