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Cor, musica e muita diversao na COLOUR ZUMBA

Integrado no Festival das Grandes Rotas, vai decorrer no dia 30 de abril, a atividade Colour
Zumba, que tem como objetivo a promocdo da atividade fisica e serve como um
complemento da atividade Colour BTT onde esta serd orientada por agentes devidamente
qualificados.

A atividade consiste numa aula de Zumba, onde os participantes poderao levar roupas
fluorescentes ou qualquer acessério brilhante e fluorescente e efetuarem pinturas no corpo
com tintas glow de forma a causar um efeito brilhante no escuro.

O inicio estda marcado para 21H30, na Praca Alexandre Herculano em Constancia, onde os
participantes na aula, se devem concentrar um pouco mais cedo, para iniciar as pinturas no
corpo com tintas adequadas.

Esta é uma atividade de cariz ludico-desportivo e destina-se a todas as familias e pessoas
gue gostem de dancgar e tenham interesse em participar numa atividade com muita cor,
muita musica e muita diversao.

Destinado a diversos segmentos de publico, o programa do evento estd disponivel no site do
municipio em www.cm-constancia.pt, e no Posto de Turismo, servico onde poderdo ser solicitadas
mais informagdes sobre o Festival das Grandes Rotas, presencialmente, ou através do endereco de e-
mail: turismo@cm-constancia.pt ou do numero de telefone: 249 730 052.
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