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+MUNTITICIPIO:

NOTA A IMPRENSA N°46
Data: 5 de abril de 2016

CONSTANCIA
TENDA DA SAljDE, AULA DE ZUMBA

E CAMINHADA E CORRIDA CHALLENGER

ASSINALAM DIA MUNDIAL DA SAUDE E DA ATIVIDADE FiSICA

A Camara Municipal de Constancia através dos seus servicos de desporto vai
assinalar o Dia Mundial da Saude e da Atividade Fisica 2016, na préoxima quinta-
feira, 7 de abril, através da dinamizacao de diversas atividades.

Assim, considerando que o sedentarismo, a obesidade, as doencas cardiacas, a
diabetes, etc... sdo doencas de civilizacao derivadas do nivel de absentismo dos
individuos e do préprio desenvolvimento tecnoldgico, o Pavilhdao Desportivo
Municipal abrira as suas portas, as 17h30, com uma "Tenda da Saude" onde
serdo avaliados vdrios indices relativos a saude (peso, perimetro abdominal,
tensdo arterial, glicémia, etc.).

As 18h30, haverd uma mega aula de zumba, e terd inicio uma caminhada
CHALLENGER. Uma hora depois, as 19h30, partira a corrida CHALLENGER
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