
 

                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

Nos dias 9 e 10 de março, o Pavilhão Desportivo Municipal de Constância acolheu o Estágio 
Primavera em Karate, um evento que conta com o apoio da Câmara Municipal de 
Constância. 

Os praticantes desta modalidade tiveram oportunidade de aprender novas técnicas com 
Senseis vindos do Japão.  

Além dos karatecas do Centro de Karate do Shotokan de Constância participaram no estágio 
diversos atletas vindos de outros centros das localidades limítrofes. 

O Estágio de Primavera da JKA-Portugal teve como convidados os Senseis Tomio Imamura 
7ºDan JKA e Kazuaki Kurihara 5ºDan JK. 
  
Estiveram também presentes os Senseis Peté Pacheco 7ºDan JKA, António Pula 6ºDan JKA, 
Reinaldo Rodrigues 6ºDan JKA e a Classe de Instrutores da JKA-Portugal. 
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Constância recebeu Estágio Primavera em Karate 

com Senseis Japoneses 
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