
 

                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nos dias 14 e 15 de novembro irá decorrer no Parque Ambiental de Santa Margarida mais 
uma edição do Conhecer Aromas e Sabores da Natureza.  
 

Este é um evento de índole ambiental e cultural que tem como grandes objetivos contribuir 
para a salvaguarda do património natural e cultural e promover alguns produtos de 
produção biológica, artesanal e doméstica e sensibilizar para uma relação positiva entre o 
Homem e a Natureza. Os temas a abordar nesta atividade estarão relacionados com as 
plantas aromáticas e medicinais, os frutos silvestres, o mel, os cogumelos e a agricultura 
biológica. 
  
Durante o evento irão decorrer as seguintes atividades:  
 
14 e 15 de novembro: 14h30 – 18h00 

Exposição | venda | provas  

 Plantas aromáticas e medicinais 

 Cogumelos | mel| licores | compotas 

 Produtos de agricultura biológica 
 

15 de novembro: 9h30 
 

Passeio Pedestre Interpretativo “Descobrir a Natureza no Outono”. Este percurso leva-nos a 
descobrir toda a riqueza natural do vale do ribeiro de Vale de Mestre, destacando-se nesta 
época do ano os cogumelos. Vamos encontrar as espécies que “acordam” com o outono e 
aquelas que se preparam para “adormecer”. É que o inverno vem aí! 
 

Ponto de encontro: Ecoteca do Parque Ambiental | Distância: 7 km | Duração médio: 3h00 | 
Dificuldade: Média. 
 

As inscrições devem ser efetuadas através do correio eletrónico parqueambiental@cm-
constancia.pt ou pelo telefone 249 736 929. 
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