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NOTA A IMPRENSA N°13
Data: 26 de fevereiro de 2015

47 mil alunos de todo o pais promovem habitos saudaveis
Votem nos “Hinos da Fruta” até dia 10 de marg¢o

Ja foram divulgados os 378 “Hinos da Fruta” — dos quais dois sdo de escolas do concelho de Constancia —
no site www.heroisdafruta.com, desenvolvidos por alunos dos 2 aos 12 anos de escolas do 12 ciclo e
jardins de infancia, de todo o pais, no ambito da 42 edicdo do projeto «Herdis da Fruta - Lanche Escolar
Saudavel» promovido pela APCOI - Associacdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil, que tem como
objetivo aumentar o consumo diario de fruta fresca em idade escolar tendo em conta que 73,5% das
criangas portuguesas ainda ndo ingere fruta na quantidade recomendada pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

Os “Hinos da Fruta” sdo cangbes apresentadas em formato de videoclip nos quais as criangas pretendem
partilhar com os adultos, através da musica, as importantes licdes que aprenderam na 12 etapa deste
projeto sobre o papel da alimentacdo saudavel na prevencdo da obesidade infantil, doengca que em
Portugal afeta uma em cada trés criancas.

A 22 etapa do projeto «Herdis da Fruta - Lanche Escolar Saudavel» que agora comecga, convida todos os
adultos a participar solidariamente naquela que é ja segundo Mario Silva, presidente da APCOI “a maior
iniciativa gratuita de educagdo para a saude a nivel nacional e que desde 2011 melhorou os habitos
alimentares de 183.395 criancas através de um modelo pedagdgico de sucesso comprovado, como
demonstram os resultados do impacto da Ultima edicdo: 42,6% das criangas que participaram
aumentaram o seu consumo diario de fruta, em apenas 12 semanas.”

Os videos estdo disponiveis para votagdo do publico até as 23:59 do dia 10 de mar¢o de 2015, no site
www.heroisdafruta.com. Esta votagdo ird apurar os 60 hinos finalistas, correspondentes aos 3 mais
votados dos 18 distritos continentais e das 2 regiGes auténomas dos Acores e da Madeira.

Posteriormente, o Juri composto por nomes de referéncia no panorama musical portugués (Jodo Gil, Ana
Bacalhau dos Deolinda, Amor Electro, Henrique Feist, Maria Jodao, Mdrio Laginha, Vanessa Silva, Rita
Redshoes, OqueStrada, HMB, Frankie Chavez, Filipe Pinto e também o cantor infantil Avé Cantigas)
escolherd trés vencedores entre os 60 finalistas e ainda um vencedor entre os hinos nao finalistas.

Para visualizar os Hinos dos nossos herdis, aceda aos seguintes links:
Constancia: https://www.youtube.com/watch?v=zI069SDPnZA
Montalvo: https://www.youtube.com/watch?v=YD6i3HcgDr0

Para ajudar as nossas escolas a constituirem-se finalistas deste Projeto, basta ligar para:
Constancia: 760 457 212
Montalvo: 760 457 213

Constancia: Cultura, Ciéncia e Ambiente num Concelho com Futuro
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