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NOTA A IMPRENSA N° 65
Data: 15 de outubro de 2014

Ginasio Municipal de Constancia
e Nova época desportiva com horario alargado
e Dia Aberto

O Ginasio Municipal de Constancia, a funcionar no Pavilhdo Desportivo, esta aberto desde o dia 1 de
outubro, todos os dias Uteis de manhd, das 10h30 as 13h30, e no horario habitual da tarde, das
16h00 as 21h30.

Este alargamento do horario visa possibilitar que um maior nimero de municipes possa frequentar
esta instalagao onde, de forma alegremente saudavel, se promove a saude e a condigao fisica.

Pensamos também nas muitas pessoas que trabalham por turnos na nossa regiao, o horario permite
agora treinar todos os dias, tanto no periodo da manh3, como no periodo da tarde/noite, com precos
bastante atrativos.

A par das modalidades de cardiofitness e musculagdo, no hordrio da manha sera ainda possivel
realizar aulas de grupo de localizada, como GAP. No periodo da tarde as aulas de grupo acontecem
depois das 18h30 com Zumba®, Step, Fit Jump, Fit Pump, Indoor Cycling e WODfit, modalidade
inspirada no CrossFit®. Acompanhados por profissionais experientes, o Ginasio Municipal faz
avaliacOes de saude, condicdo fisica e planos de treino especificos para os objetivos tragcados por
cada utente.

Dia Aberto

Dia 23 de outubro, sera realizado um Dia Aberto em que todos podem, mediante inscricao prévia nas
atividades pretendidas, fazer as aulas existentes no Gindsio e experimentar a sala de exercicio, nas
vertentes de cardiofitness e musculagao.

A partir das 10h30 e até as 13h00 e das 16h00 as 21h30, os interessados poderdo fazer treinos livres
de cardiofitness e musculagdo as 18h30 aulas de Fit Jump [Indoor Cycling, as 19h30 Fit Pump e Indoor
Cycling e as 20h30 uma mega aula de Zumba.

Para mais informagdes ou esclarecimentos devem os interessados, contactar a secretaria da Piscina
Municipal através do telefone 249 739 627.

Se pretende ter uma vida mais saudavel e ativa, inscreva-se no Ginasio Municipal de Constancia e
venha participar nas nossas atividades.

Constancia: Cultura, Ciéncia e Ambiente num Concelho com Futuro
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