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Mercados ribeirinhos em Constdncia
come¢cam amanhd, dia 11 de julho

No préximo fim-de-semana, 11, 12 e 13 de julho, Constancia recebe os Mercados Ribeirinhos, uma atividade que
terd lugar no POMTEZE e que integra produtos locais, artesanato, turismo de interior, hortofruticolas e plantas,
cinema, musica, atividades de desporto e aventura, gastronomia tradicional e muita animagao.

Do vasto programa de animagdo destaca-se o espetaculo Fado na Praga, e a sessdo de cinema ao ar livre, da
Associacao Cultural Palha de Abrantes, na sexta-feira, dia 11 de julho. No primeiro, os fadistas Dora Maria, Joana
Cota, Jodo Chora e Ruca Fernandes, acompanhados pelos musicos Bruno Mira e Rui Santos, cantardo a partir das
varandas da Pracga Alexandre Herculano.

A Festa Jovem, da Junta de Freguesia de Constancia, também integra o Mercado Ribeirinho, no dia 12, com
insuflaveis e jogos tradicionais para as criangas, palhacgos e a atuagao do grupo Moviritmos, da Escola de Ensino
Basico 2, 3/S Luis de Camdes, terminando pela noite dentro com DJs.

Nas atividades de desporto e aventura as ofertas sdo bastante diversificadas. No primeiro dia havera uma prova
de orientagdo noturna em formato Scoore 100, dinamizada pela empresa Ponto Aventura.

0 sabado, dia 12, comec¢a no campo de volei de praia com um torneio, que preenchera todo o dia até as 20H00,
numa organizacao do Clube Estrela Verde.

As 17H00 do segundo dia dos Mercados Ribeirinhos sera realizado um workshop de karaté, pela Associacio
Nacional de Artes Marciais - Nucleo de Constancia.

Ainda no sabado, havera uma descida noturna em canoagem, da vila de Constancia até Vila Nova da Barquinha
organizada pela empresa Ponto Aventura. A mesma organiza¢do dinamiza na manha de domingo, dia 13, um
cross adventure com diferentes desafios, uma t-shirt alusiva ao evento para todos os participantes e troféu para
os trés melhores classificados.

Uma aula de zumba, pelo Ginasio Municipal de Constancia, e descobrir o bosque ripicola da ribeira da Foz é outra
das propostas para o terceiro dia de festa, domingo, 13 de julho.

O Centro Ciéncia Viva complementa as atividades com visitas orientadas ao parque astronémico exterior, sessoes
de planetario e observagao solar, nas tardes de sidbado e domingo (12 e 13). No dia 12 de julho pode, ainda, fazer
uma observacio astronémica noturna.

Para mais informacio e inscricdo nas atividades do programa deste evento devem os interessados consultar o
sitio na Internet da TAGUS em www.tagus-ri.pt e da Camara Municipal de Constidncia em www.cm-constancia.pt,
ou o Posto de Turismo de Constancia.

A presidente da Camara,
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