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Queijinhos do Céu, mel de Constância, caldeirada, fataça, açorda de sável, o Jardim-Horto de 
Camões, as margens ribeirinhas, o Parque Ambiental, o Centro Ciência Viva e a arquitetura 
urbana da vila são os elementos patrimoniais do concelho de Constância que integram as 
Estrelas do Médio Tejo. 

As Estrelas do Médio Tejo – divididas por seis categorias (doçaria, gastronomia, parques 
ambientais e ribeirinhos, património natural/praias fluviais, património cultural e património 
histórico edificado) -, pretendem promover o turismo e a cultura de uma região de 
excelência que é o Médio Tejo.  
 
Com a dinamização do evento pretende-se divulgar o melhor que a região do Tejo tem para 
oferecer, enfatizando a beleza deste recurso endógeno e tudo a ele inerente: as magníficas 
praias fluviais e riquezas naturais, o vasto património construído e os riquíssimos pratos 
gastronómicos, projetando e potenciando esta região a nível nacional e internacional. 
 
Integradas no projeto Viver o Tejo, as Estrelas do Médio Tejo, estão à espera da votação de 
todos aqueles que gostam do seu concelho e da sua região. 
 
Estrelas do Médio Tejo, vote nas suas favoritas, através do portal www.viverotejo.pt 
 
 

O Presidente da Câmara Municipal, 

 
Máximo de Jesus Afonso Ferreira 
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