
SEGUNDA - FEIRA Kcal

SOPA Creme de vegetais 114

PRATO Rissóis de pescada e arroz cenoura 444

SALADA Salada mista 56

SOBREMESA Fruta da época 66

PÃO Pão de mistura 121

Total (Kcal) 801

TERÇA - FEIRA Kcal

SOPA

PRATO

LEGUMES FERIADO

SOBREMESA

PÃO

QUARTA - FEIRA Kcal

SOPA Abóbora com massinhas 144

PRATO Arroz de atum 403

SALADA Salada mista 56

SOBREMESA Fruta da época/ Iogurte 66/89

PÃO Pão de mistura 121

Total (Kcal) 790/813

QUINTA - FEIRA Kcal

SOPA Cenoura com couve ripada 93

PRATO Perna de perú assada com laranja e esparguete 498

SALADA Salada 56

SOBREMESA Fruta da época 66

PÃO Pão de mistura 121

Total (Kcal) 834

SEXTA - FEIRA Kcal

SOPA Grelos 94

PRATO Bacalhau espiritual 361

SALADA Salada mista 56

SOBREMESA Fruta da época/ Arroz doce 66/309

PÃO Pão de mistura 121

Total (Kcal) 698/941

CENTRO ESCOLAR SANTA MARGARIDA DA COUTADA

Semana de 07 a 11 de Dezembro

Nota
A refeição contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém glúten, 2- Crustáceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de 

sésamo, 12- Dióxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremoços, 14- Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. Para uma informação adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de 
um colaborador.


