CENTRO ESCOLAR DE ST?* MARGARIDA COUTADA

UNISELF s
Semana de 28 de Setembro a 02 de Outubro Kcal
SOPA Juliana 93
PRATO Massa tricolor de cavala com ervilha e cenoura 495
SALADA Salada mista 56
SOBREMESA | |Fruta da época /Fruta assada 66/113
PAO Pio de mistura 121
Total (Kcal) 831/878
TERCA - FEIRA Kcal
SOPA Espinafres 93
PRATO Peito de frango estufado e arroz branco 458
LEGUMES | |Salada 56
SOBREMESA | |Fruta da época 66
PAO Pio de mistura 121
Total (Kcal) 794
QUARTA - FEIRA Kcal
SOPA Lavrador 210
PRATO Peixe estufado com puré 331
SALADA Salada mista 56
SOBREMESA | [Fruta da época/logurte 66/89
PAO Pio de mistura 121
Total (Kcal) 784/807
QUINTA - FEIRA Kcal
SOPA Creme de ervilhas com coentros 11
PRATO Almoéndegas mistas de tomatada e esparguete 499
LEGUMES Salada mista 56
SOBREMESA | |Fruta da época 66
PAO Pio de mistura 121
Total (Kcal) 853
SEXTA - FEIRA Kcal
SOPA Feijao-verde 98
PRATO Meia desfeita de bacalhau 529
SALADA Salada mista 56
SOBREMESA | |Fruta da época 66
PAO Pio de mistura 121
Total (Kcal) 870

Nota

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gldten, 2- Crustéceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de
sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas._Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de

um colaborador.




