
Semana de 21 a 25 Setembro Kcal

SOPA Creme de Cenoura 88

PRATO Esparguete à bolonhesa 503

SALADA Salada 56

SOBREMESA Fruta da época 66

PÃO Pão de mistura 121

Total (Kcal) 834

TERÇA - FEIRA Kcal

SOPA Feijão vermelho com hortaliça 210

PRATO Filetes no forno e batata cozida 466

SALADA Salada mista 56

SOBREMESA Fruta da época/Pudim 66/224

PÃO Pão de mistura 121

Total (Kcal) 919/1077

QUARTA - FEIRA Kcal

SOPA Creme de abóbora com espinafres 99

PRATO Perna de frango assada e massa espiral 537

LEGUMES Salada mista 56

SOBREMESA  Fruta da época 66

PÃO Pão de mistura 121

Total (Kcal) 879

QUINTA - FEIRA Kcal

SOPA Caldo verde 86

PRATO Arroz de peixe 350

SALADA Salada 56

SOBREMESA fruta da época/ Fruta cozida 66/113

PÃO Pão de mistura 121

Total (Kcal) 679/726

SEXTA - FEIRA Kcal

SOPA Horta 104

PRATO Carne estufada com ervilhas e massa  macarronete

LEGUMES Salada Mista

SOBREMESA Fruta da Época 56

PÃO Pão de mistura 66

Total (Kcal) 669

443

CENTRO ESCOLAR STª MARGARIDA COUTADA

Nota
A refeição contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém glúten, 2- Crustáceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes 

de sésamo, 12- Dióxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremoços, 14- Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. Para uma informação adicional, deve solicitar esclarecimentos 
junto de um colaborador.


